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食種 ミキサー キザミ ソフト 軟菜 荒キザミ 普通

画

像

調

整

方

法 ブレンダーで攪拌し

ゲル化剤（ソフティ

ア）にてゼリー化

フードカッターにて

細かく刻む

魚やパサつきやす

いものにはあんを

かける

ベースはキザミ食と

同じ、豆腐や卵等

軟らかいものは

刻まない

魚はほぐし

果物は皮を剥き

一口大にカット

蓮根、筍、ごぼう等

根菜は柔らかい

食材に変更

揚げ物→焼き、煮へ

漬物は、練り物へ

常菜を一口大に

カット

食種 ミキサー粥 スベラカーゼ粥 全粥/二炊 米飯

画

像

調

整

方

法

ミキサーで攪拌し

スベラカーゼにて

ゼリー化

全粥にスベラカーゼ

を混ぜ水分を

ゼリー化

（全粥）

米1：水6

（軟飯）

米1：水2.6

米1：水2.1

管理栄養士朝倉郡筑前町大久保　501番地

【問合せ部署名】【住所】【施設名】 【TEL】

朝倉在宅医療連携拠点　在宅医療提供体制充実強化事業　管理栄養士会最終更新R8年6月

コード 一般食（食べやすく切っている）

副

食

主

食

介護老人保健施設　城山荘

学会分類 嚥下訓練食 嚥下調整食  

0946-22-1051


