
 

  
      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  梅一輪一輪ずつの暖かさと古句に申しますが、春の待ち遠しい時節となりまし

た。皆様いかがお過ごしでしょうか。これから寒のもどりもございます。寒さも

緩みはじめた頃ではありますが、体調を崩されませんようご自愛ください。 

 

元旦かるた大会 

介護士 (3階) アンティタ・ロッサンディ・プトリ *インドネシア出身* 

私にとってこの仕事は初めての経験なので、慣れるまでは大変ですが  

一生頑張って行きたいと思います。色々とよろしくお願いいたします。 

職員紹介 

介護士（2階） サブリナ・プラティウィ *インドネシア出身* 

皆さんこんにちは。サブリナです。アスピアで学ぶこともたくさんあるし 

利用者様とコミュニケーションをとって楽しく過ごしてもらえる様に頑張り 

たいと思います。よろしくお願いします。 

節分 

やわらぎ 
 20２5年 冬号 

 朝倉医師会 

介護老人保健施設アスピア 

朝倉市三奈木2420-15 

0946(23)2200 

 

お食事風景 
皆様一緒に食べられています 

2月 6日に鬼がやってきました！ 

カルタ大会は盛り上がりました！ 

元旦はおせち料理を食べられました。 

お食事は食堂フロアで 

請求書に 

アンケートを 

同封して 

おります。 

 

インドネシアから 

２名の介護士が 

入職しました！ 

 


