
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

８月からお世話になってます。 

3F職員の中村です。まだまだ 

わからない事も多く、入所者様に 

お気遣いいただき、いつも気持ち

を助けていただいてます。 

宜しくお願い致します。 

 

秋も深まり、寒い冬がすぐそこまで来ています。 

コロナ禍で未だ制限された生活を送っている 

利用者の皆さんですが、月行事やレクレーション 

クラブ活動などに参加され 

穏やかに過ごされています。 
 

 

やわらぎ 

2021年 秋号 

介護士 

中村 まみこ 

介護士 

内井 由美 

職員紹介 

朝倉医師会 

介護老人保健施設アスピア 

朝倉市三奈木2420-15 

0946（23）2200 

相談員 

宮寺 淳子 

11 月から入職しました。入所

者の方々の顔と名前を早く覚

えられるように努めます。色々

な方にお世話になるかと思い

ますが、どうぞよろしくお願い

いたします。 

看護師 

二宮 幸恵 

 

施設での勤務は初めてで、知識

や技術は未熟でご迷惑をおか

けしますが入所者さんの安心

や笑顔につなげていける様に

努力していきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

10 月から入職させて頂いていま

す。まだまだ分からない事ばかり

ですが、1 日も早くアスピアの 

一員として認められる様に 

頑張りたいと思います。 

宜しくお願い致します。 

傑作選！ 
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2 階療養棟のレクレーションで出た 

入所者さんならではの納得のことわざを紹介します 



   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

 
 

 

  

 



   

 

 

 

 

  

 
  

 

令和３年９月 27日に行われた敬老会でのご様子です。 

２階の利用者さんは、新聞手繰り寄せ巻き巻きゲームを 

３階の利用者さんは、体操やゲートボールのレクレーションを 

スタッフと共に楽しまれました。 

笑顔で活気あふれた敬老会を過ごされています。 

 


