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今
年
の
夏
は
週
刊
誌
の
見
出
し
に
「
殺
人
猛
暑
」

と
書
か
れ
る
ほ
ど
の
酷
暑
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

    

こ
の
時
期
、
気
に
な
る
夏
バ
テ
。
夏
バ
テ
は
暑
さ

や
多
湿
が
続
く
こ
と
で
起
こ
る
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
崩
れ
が
大
き
な
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
食
生
活
の
乱
れ
か
ら
の
栄
養
不
足
、
軽
度
の
熱

中
症
か
ら
く
る
カ
ラ
ダ
の
回
復
不
足
、
脱
水
傾
向

（
か
く
れ
脱
水
）
な
ど
も
原
因
だ
そ
う
で
す
。 

 

過
去
に
猛
暑
だ
っ
た
年

で
は
、
９
月
末
ご
ろ
ま
で
真

夏
日
を
記
録
す
る
日
が
多
く
、

残
暑
も
厳
し
く
な
る
傾
向
が

み
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
こ
ま

め
な
水
分
補
給
と
十
分
な
栄

養
と
休
養
を
取
っ
て
、
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

  

  

７
月
23
日（
月
）に
月
行
事
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
鶴

の
会
」
さ
ん
に
来
所
し
て
頂
き
、
歌
や
舞
踊
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
頂
き
ま
し
た
。
利
用
者
の
み
な

さ
ん
も
手
拍
子
や
歌
を
口
ず
さ
み
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。 

                      

                         

８
月
１
日
付
け
で
更
新
さ
れ
た
「
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
」
と
「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
を

ま
だ
お
持
ち
い
た
だ
い
て
い
な
い
方
は
ア
ス
ピ
ア

事
務
室
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
（
対
象
者

の
み
）」
も
同
様
に
お
願
い
致
し
ま
す
。 

や
わ
ら
ぎ 

 
 
 

   
 

8月の予定 

21日(火)理美容 

27日(月)月行事 

  ボランティア  

（若葉会） 

31日(金)理美容 

 

9月の予定 

3日(月)理美容 

    

     

 


