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木
枯
ら
し
が
吹
き
す
さ
ぶ
頃
と
な
り
ま
し
た
が
、

冬
対
策
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
冬
も
長
期
予

報
で
は
「
例
年
並
み
の
寒
さ
」
と
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
こ
の
「
例
年
並
み
」
と
は
平
均
し
て
の
気

温
な
の
で
、
数
年
前
の
よ
う
な
大
寒
波
が
来
な
い
と

も
言
え
な
い
そ
う
で
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

     

平
成
31
年
４
月
30
日
に
天
皇
陛
下
の
生
前
退
位

が
決
ま
り
、
来
年
の
12
月
23
日
は
最
後
の
「
天
皇

誕
生
日
」
の
祝
日
に
な
る
よ
う
で
す
。
明
治
・
昭
和

天
皇
の
誕
生
日
は
「
文
化
の
日
」「
昭
和
の
日
」
と

し
て
残
っ
て
い
ま
す
が
、
大
正
天
皇
の
誕
生
日
は
残

っ
て
お
ら
ず
、「
天
皇
誕
生
日
」
が
必
ず
祝
日
と
し

て
残
る
わ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
カ
レ
ン
ダ
ー
作
成
は
い

つ
頃
か
ら
始
め
る
か
ご
存
知
で
す
か
。

2
年
前
か
ら
作
業
に
取
り
掛
か
り
、

1
年
前
に
原
稿
を
締
め
切
る
そ
う
で

す
。
退
位
・
即
位
日
が
決
ま
っ
て
い
る
平
成
31
年
の

カ
レ
ン
ダ
ー
の
締
め
切
り
が
迫
っ
て
い
る
た
め
、
カ

レ
ン
ダ
ー
業
界
は
困
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

    

11
月
27
日
（
月
）
の
午
後
か
ら
防
災
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
防
災
訓
練
は
い
ざ
と
い
う
時
、
迅

速
に
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
年
２
回
実
施
し
て
い

ま
す
。
当
日
は
入
所
者
の
方
に
も
ご
協
力
頂
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

                      

風
邪
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防 

 

寒
く
な
り
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン 

ザ
が
流
行
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
予
防
の
た

め
に
心
掛
け
た
い
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

＊
十
分
な
睡
眠 

＊
バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事
と
ビ
タ
ミ
ン
補
給 

＊
体
調
を
整
え
る
適
度
な
運
動 

＊
極
端
な
厚
着
や
薄
着
を
し
な
い 

＊
手
洗
い
・
う
が
い
を
す
る 

＊
人
混
み
を
避
け
る 

＊
タ
バ
コ
の
吸
い
す
ぎ
に
気
を
付
け
る 

  

今
月
の
請
求
書
に
「
外
出
・
外
泊
届
用
紙
」
を
同

封
し
て
お
り
ま
す
。
年
末
年
始
の
外
出
外
泊
届
は
12

月
23
日
（
土
）
ま
で
に
２
階
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
外
出
外
泊
の
際
、
お
戻
り
の
際
は
薬
の
お

渡
し
や
注
意
事
項
、
確
認
等
が
あ
り
ま
す
の
で
、
2

階
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。 

  

や
わ
ら
ぎ 

 
 

   
 

12月の予定 

13日(水)理美容 

18日(月)月行事 

 クリスマス会 

19日(火)理美容 

25日(月)理美容 

 

1月の予定 

5日(金)理美容 

16日(火)理美容 


