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じ
め
じ
め
と
し
た
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
さ

ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
梅
雨
の
時
期
は

体
調
を
崩
し
が
ち
な
の
で
「
な
ん
だ
か
だ
る
い
」
と

感
じ
た
ら
『
６
時
間
以
上
の
睡
眠
』
と
『
食
事
は
ゆ

っ
く
り
時
間
を
掛
け
て
』、『
移
動
時
間
は
リ
ラ
ッ
ク

ス
タ
イ
ム
』
で
疲
れ
を
溜
め
な
い
こ
と
が
大
切
だ
そ

う
で
す
。 

      

先
日
行
わ
れ
ま
し
た
「
よ
か
会
」
に
は
お
忙
し
い

中
、
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
年
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
「
フ
ァ
ゴ
ッ
ト

演
奏
」「
日
向
ひ
ょ
っ
と

こ
踊
り
」、
職
員
と
職
員

家
族
に
よ
る
「
よ
さ
こ

い
」
を
行
い
ま
し
た
。 

楽
し
い
（
良
か
・
余
暇
）

時
間
を
過
ご
し
て
頂
け

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
ご

意
見
等
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
職
員
へ
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。 

 

                              

や
わ
ら
ぎ 

 

   
 

6月の予定 

19日(火)理美容 

27日(水)理美容 

 

 

7月の予定 

2日(月)理美容 

23日(月)月行事 

   ボランティア 


