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今
年
は
例
年
以
上
に
寒
い
日
が
続
い
て
お
り
、
春

の
訪
れ
が
こ
と
さ
ら
待
ち
遠
し
く
感
じ
ま
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
い
ま
す
が
、
お
変
わ
り
ご

ざ
い
ま
せ
ん
か
。 

       

さ
て
、
２
月
11
日
は
「
建
国
記
念
日
」
で
は
な
く

「
建
国
記
念
の
日
」
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
す

か
？
こ
の
日
付
は
、
初
代
天
皇
と
さ
れ
る
神
武
天
皇

の
即
位
日
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
の
歴
史
学

で
は
神
武
天
皇
の
存
在
に
確
証
が
な
く
「
正
確
な
起

源
が
分
か
っ
て
い
な
い
の
に
建
国
記
念
と
定
め
ら

れ
な
い
」
と
す
る
学
者
か
ら
の
意

見
が
多
く
、
９
回
の
議
案
提
出
＆

廃
案
を
経
て
、
た
ん
に
建
国
さ
れ

た
と
い
う
事
実
を
お
祝
い
す
る
と

い
う
考
え
の
も
と
、「
記
念
日
」
で

は
な
く
「
記
念
の
日
」
と
し
て
、

1
9
6
6

（
昭
和
41
）
年
に
定
め
ら

れ
た
そ
う
で
す
。 

    

１
月
22
日
（
月
）
に
一
足

早
い
「
豆
ま
き
」
を
行
い
ま

し
た
。
職
員
扮
す
る
鬼
に
福

豆
な
ら
ぬ
新
聞
玉
を
ぶ
つ
け
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
邪
気
を

払
い
ま
し
た
。 

                     

    

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
っ
て

お
り
、
福
岡
県
は
特
に
多
い
よ
う
で
す
。 

利
用
者
さ
ま
へ
の
感
染
を
予
防
す
る
た
め
、
面
会
制

限
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
状
況
に
応
じ
て
対
応

が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
ご
面
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は

確
認
の
上
、
来
所
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

〈
免
疫
力
ア
ッ
プ
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
〉 

亜
鉛
：
牡
蠣
、
カ
ツ
オ
、
サ
バ
、
牛
肉
、
豚
肉
な
ど 

ビ
タ
ミ
ン
A
：
人
参
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
緑
黄
色

野
菜
、
海
藻
、
豚
肉
、
鶏
肉
、
レ
バ
ー
な
ど 

ビ
タ
ミ
ン
C
：
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の

緑
黄
色
野
菜
、
い
ち
ご
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど 

ビ
タ
ミ
ン
E
：
さ
つ
ま
い
も
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
ア
ー
モ

ン
ド
、
抹
茶
な
ど 

ビ
タ
ミ
ン
B
群
：
豚
肉
、
牛
肉
、 

レ
バ
ー
、
ウ
ナ
ギ
な
ど 

 

や
わ
ら
ぎ 

 
 

   
 

2月の予定 

20日(火)理美容 

26日(月)月行事 

 ひな祭り行事 

28日(水)理美容 

 

 

3月の予定 

5日(月)理美容 

 


