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春
ま
だ
浅
い
今
日
こ
の
頃
で
す
が
、
皆
さ
ま
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

ア
ス
ピ
ア
の
緋
寒
（
ひ
か
ん
）
桜
が 

今
年
も
ほ
こ
ろ
び
始
め
ま
し
た
。 

     

３
月
は
弥
生
（
や
よ
い
）
と
言
い
、
由
来
は
、「
草

木
が
い
よ
い
よ
生
い
茂
る
月
」
と
い
う
意
味
が
有
力

だ
そ
う
で
す
。 

日
本
は
、
明
治
５
年
１２
月
２
日
の
翌
日
、
１２
月

３
日
を
明
治
６
年
１
月
１
日
に
し
て
旧
暦
か
ら
新

暦
へ
と
改
暦
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
、
月
の
満
ち

欠
け
で
一
か
月
を
数
え
、
新
月
を
月
の
は
じ
ま
り
と

し
て
１
日
と
考
え
、
次
の
新
月
が
来
る
と
次
の
月
の

１
日
と
し
ま
し
た
。 

こ
の
数
え
方
だ
と
１
年
間
が 

３
５
４
日
に
な
り
、
太
陽
暦
よ
り 

約
11
日
短
く
、
だ
ん
だ
ん
と
季
節 

と
ず
れ
て
し
ま
う
た
め
、
ひ
と
月 

分
の
ず
れ
が
生
じ
た
と
き
に
、 

「
閏
月
（
う
る
う
づ
き
）」
を
設
け 

て
ず
れ
を
調
整
し
て
い
ま
し
た
。 

   

２
月
27
日
（
月
）
に
ひ
な
祭
り
行
事
を
行
い
ま
し

た
。
毎
月
２
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
高
田
先
生
に
教

え
て
頂
い
て
い
る
利
用
者
の
方
々
に
よ
る
大
正
琴

の
演
奏
、
歌
、
職
員
扮
す
る
お
内
裏
様
と
お
雛
様
の

登
場
な
ど
、
和
や
か
な
午
後
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

                     

  

乾
燥
肌
と
食
品 

 

年
齢
を
重
ね
る
と
肌
が
乾
燥
し
が
ち
で
、
特

に
秋
か
ら
春
先
ま
で
は
乾
燥
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
か
ゆ
み
や
カ
サ
カ
サ
の
乾
燥
肌
を
改
善

す
る
に
は
食
べ
物
で
体
質
改
善
す
る
こ
と
と

保
湿
が
大
事
で
す
。 

【
乾
燥
肌 

改
善
効
果
食
品
】 

① 

黒
い
食
品 

・
こ
ん
に
ゃ
く 

・
ひ
じ
き 

・
ご
ぼ
う 

・
黒
ゴ
マ 

・
黒
豆
・
黒
コ
シ
ョ
ウ
な
ど 

② 

動
物
性
食
品 

・
肉 

・
青
魚 

・
卵 

・
乳
製
品 

③ 

脂
質
と
タ
ン
パ
ク
質
を
含
む
食
品 

・
卵 

・
納
豆 

④ 

ね
ば
り
食
品 

・
納
豆 

・
オ
ク
ラ 

・
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ 

⑤ 

緑
黄
色
野
菜
・
果
物 

  
 

黒
い
食
品
に
は
「
セ
ラ
ミ
ド
」
が
多
く
、
肌

に
潤
い
を
与
え
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り

ま
す
。
乾
燥
肌
で
お
悩
み
の
方
は
体
質
改
善
を

試
み
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

や
わ
ら
ぎ 

 
 
 

   
 

3月の予定 

21日(火)理美容 

14日(月)月行事 

21日(月)月行事 

    花祭り 

29日(水)理美容 

     

４月の予定 

3日(月)理美容 

     

 


